RADA GMINY
DARROWA BISKUPIA
ul. Tapolowa 2
88-133 Dabrowa Biskupia UCHWAEA NR LVIIF432/2023
RADY GMINY DABROWA BISKUPIA

z dnia 20 grudnia 2023 1.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2024

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst jedn. Dz. U.
z2023r. poz. 40 zpdzn. zm.M), art. 4" ust. 215 ustawy =zdnia 26 paidziernika 1982r. .o wychowaniu
w trzezwosct i przeciwdziataniu atkoholizmowi (tekst jedn. Dz. U. 22023 r. poz. 2151}, art. 10 ustawy z dnia
29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z pdZn. zm.™) uchwala
sig. co nastepuje:

§ 1. Przyja¢ ,.Gminny Program Profilakityki i Rozwiazywania Problemdw  Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2024”, stanowigcy zalgcznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Gminny Program Profitaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na rok 2024 bedzie realizowany przez Urzad Gminy w Dabrowie Biskupiej.

§ 3. Wykonanie uchwaly zleca si¢ Wéjtowi Gminy Dabrowa Biskupia.

§ 4. Uchwata wehodzi w zycie z dniem podiecia.

Przewodniczgea Rady Gminy
Dabrgyva Biskupia

Wiesfawa Posadzy

D Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz. U. z 2023 r. poz. 572, poz. 1463 i poz. 1688.
* Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz. U. z 2022 r. poz. 2600.
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Uzasadnienie _
do uchwaly Nr L.VIIV/432/2623
Rady Gminy Dgbrowa Biskupia
Z dnia 20 grudnia 2023 r.

Prowadzenie dzialafi zwiazanych z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialaniem narkomanii nalezy do zadan wiasnych Gminy. Realizacja zadafi prowadzona jest
woparciu o Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przectwdziatania Narkomanii uchwalanego przez Rade Gminy. Majgc powyzsze na uwadze Wojt Gminy
proponuje przyjgcie takiego programu.

\ca Rady Gminy
"1 Biskupia

Przewodnic
Dabro

Wiestawa Posadzy
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Zatgcznik do uchwaty Nr LVHI/432/2023
Rady Gminy Dabrowa Biskupia
7 dnia 20 gradnia 2023 1.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2024

Dabrowa Biskupia, grudziefs 2023
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Do zadan wiasnych Gminy nalezy prowadzenie dziatah zwiazanych z profilakiyka i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz integracja spoleczng o0séb
uzaleznionych od alkoholu i substancji psychoaktywnych. Zbiér powyzszych dziatafi spisany jest
w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii uchwalanego przez Rade Gminy w Dagbrowie Biskupiej.

Problemy wynikajgce z picia alkoholu, uzywania narkotykéw w rodzinie sg w dalszym ciggu
najpowazniejszymi kwestiami spolecznymi. Zjawiska te maja ogromny wplyw na bezpieczefistwo
spoleczne, stan zdrowia, jak tez relacie z najblizszymi. Obecnie nie zastanawiamy si¢ juz, czy warto
pomaga¢ osobom, rodzinom z problemem alkoholowym aszczegdinie dzieciom z rodzin
dysfunkeyjnych, ale jak to zrobi¢ szybciej, skuteczniej, efektywniej.

Pomaga¢ — to znaczy minimalizowaé skutki alkcholizmu, narkomanii, nikotynizmu.

Pomagal - to znaczy edukowaé, uswiadamia, wskazywad alternatywne sposoby spedzania wolnego
czasu, radzenia sobie z konfliktows sytuacjg, jak skutecznie bez uzywek roztadowywaé napiecia
i rodzacy si¢ agresje.

Gminny Program Profilakiyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2024 zawiera zadania, ktére beda realizowane z uwzglednieniem
aktualnych potrzeb lokalnych oraz wykorzystaniem istniejgcych zasobéw shuzgcych rozwigzywaniu
probleméw wynikajgcych z uzaleznief. Dzialania podejmowane w ramach niniejszego programu maja
na celu zmniejszenie roznorodnych probleméw powodowanych przez alkohol, srodki psychoaktywne
i uzaleznienia behawioralne w calej spolecznosci lokalnej.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkocholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii wskazuje podmioty odpowiedzialne za ich realizacje. okredla #rédia
finansowania tych zadan, przedstawia réwniez zadania wlasne gminy wynikajace z:

- ustawy 2z dnia 26 paZdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeZwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

- ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii,
- ustawy z dnia 11 wrzeénia 2015 roku o zdrowiu publicznym,
- ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

Przy opracowaniu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziafania Narkomanii uwzglednione zostaly wskazowki Krajowego
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, jak rowniez uwzgledniono cele operacyjne Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 dotyczace profilakiyki [ rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz narkomanii, poprawe sposobu odzywiania oraz aktywnosci fizyczne]
spoleczenstwa, promocje zdrowego i aktywnego starzenia sig.
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L Diagnoza i ocena stanu zagroZzenia

I. Gmina Dgbrowa Biskupia polozona jest w wojewddztwie kujawsko-pomorskim. Do Gminy
nalezg 28 wsie, ktore obejmuje 22 solectwa. Zamieszkuje ja 4917 mieszkahcdw, w tym 960
stanowig nieletni, wedtug stanu na dzieh 04,12.2023r, Na terenie Gminy znajdijg si¢ 4 Szkoly
Podstawowe (Szkola Podstawowa w Osniszczewku, Szkola Podstawowa im. Pieranskiego
Oddziatu Strazy Ludowej w Pieraniu, Szkofa Podstawowa im. gen. Wiadystawa Sikorskiego
w Parchaniu, Zespdt Szkolno-Przedszkolny w Dabrowie Biskupief), do ktorych {acznie uczgszeza
538 dzieci, wedlug stanu na dzief 30.09.2023r. Na terenie Gminy znajdujg sig dwa osrodki
zdrowia: w Dabrowie Biskupiej i w Parchaniu. Wedlug stanu na dzief 31 paidziernika 2023 r.
w Gminie zargjestrowanych jest 214 bezrobotnych w tym 119 kobiet!. W Gminie jest 19
srodowisk patologicznych, w ktorych Zyje 30 osdb. Wszystkie te rodziny objgte sa pomocy
udzielana przez Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Dgbrowie Biskupiej. Problem
naduzywania alkoholu wystepuje w wielu rodzinach na terenie Gminy.

2. Z informacji Komendy Powiatowej Policji w Inowroclawiu wynika, ze w okresie do 30 wrzednia
2023 r. odnotowano szereg zdarzefi na terenie Gminy Dabrowa Biskupia, ktdrych przyczyng byl
alkohol oraz przestepstwa narkotykowe. Zdarzenia te przedstawiajg si¢ nastepujaco:

1) interwencje domowe — 5,

2) interwencje zwigzane ze spozywaniem alkoholu w migjscu pracy — 1,
3) kierujgey pojazdami mechaniczinymi w stanie nietrzezwosci — 5,

4) kierujgcy w stanie po uzyciu alkoholu — 1,

5) osoby doprowadzone do PDOZ (Policyine Pomieszczenie dla Oséb Zatrzymanych)
w Inowroclawiu w celu wytrzezwienia— 11,

6)  interwencje domowe z wykorzystaniem procedury . Niebieskiej karty” — 8,
7} interwencje zwigzane ze spozywaniem alkoholu w migjscach publicznych — 4,
8) interwencje zwiazane z osobami nietrzezwymi— 10,

9} stwierdzone przestgpstwa narkotykowe — 4.

Rok2021- ... Rok 2022 - Rok 2023 (do
' ' S 30.09.2023r.).
Interwencje domowe 12 9 5
Interwencje zwigzamne z.| 10 6 10
osobami nietrzezwymi
Kierujacy pojazdami | 5 7 5
mechanicznymi w- stanie
nietrzezwosci _
Kierujgey w stanie po |2 I 1
uzyciu alkoholu

1 Zarejesirowani bezrobotni wedtug miast i gmin
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Osoby doprowadzone do | 10 4 11
PDOZ ' (Polic)ane
Pomleszczen:e dla- Osob‘.f
Zatrzymanych)

.wInowroclaw:u w ce!u-.-
wytrzefwienia - L

Interwencje domowe-‘ 8 3 8
dotyczqce przemocy z
wykorzystaniem -
procedury ,,N:eblesklej
Karty” RS :

'Interwencje zwnqzane ze| 3 2 4
SpoZywaniem alkoholu w:
miejscach puhli_cz_nycl;. .

Interwencje zWinanE z’ér Brak danych 2 1
spozywamem alkohohl W
m:e;scach pracy

StwierdzO;_;e HE T
przestepstwa '_ '
narkotykowe

Analizujgc dane W powyzszej tabeli mozna zauwazyé, iz w roku 2023 poréwnujac z rokiem 2022 w
wickszosci przypadkéw odnotowano tendencje wzrostowa. T endencje malejaca odnotowano w 2023r.
poréwnujac z rokiem 2022 oraz 2021 podezas interwencji domowych, w sytuacji zalrzymania
kierujgcych pojazdami mechanicznymi w stanie nietrzeZwosci, w stanie po uzyciu alkoholu, podezas
interwencji zwigzanych ze spozywaniem alkoholu w miejscach pracy. Tendencje wizrosiows
odnotowano w stwierdzonych przestepstwach narkotykowych poréwnujac rok 2023 z rokiem 2022,
ale w tej samej kategorii odnotowano tendencje malejaca porownujac rok 2023 z rokiem 2021,

W 4 szkotach podstawowych przeprowadzono badania ankietowe na temat uzalesniefi od alkoholu,
narkotykow oraz uzaleZnieh behawioralnych. Lacznic ankiety na temat atkoholu i narkotykdw
wypeinito w 2023r. 77 0sob, a odnoénie uzalezniefi behawioralnych 116 os6b.

UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU, NARKOTYKOW

Pytania i odpowiedzi Odpowiedzi udzielone w 2023 roka (w badaniu wzielo
udziat 77 uczniéw (klasa VI — 25 o0s6b, klasa VII — 32
osoby, klasa VIII — 20 o0séb; 45 dziewczyn i 32 chlopcéw).
Na niektore pytania nie udzielili odpowiedzi wszyscy
uczniowie. Niektére pytania wymagaty wybrania kilku
odpowiedzi.

Czy i jak czgsto pijesz alkohol? ( wodka, wino, piwo )

nie nigdy nie pilem 65

wypilem kilka razy 10
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pije rzadko, tytko w1
wyjatkowych sytuacjach

pije zawsze kiedy mam okazje | I

Crzy zdarzylo Ci si¢ kiedykolwiek by¢ pijanym?

nie 73
tak, 1 raz 2
tak, kilka razy 2

Gdzie najczesciej piles alkohol?

we wlasnym domu 12

w domu kolegdw ( kolezanek ) | 1

na dyskotekach, koncertach H

nigdy nie pHem alkoholu 67

Czy Twol redzice wiedzg, zZe piles altkohol?

tak i zaakceptowali to 4
tak, ale nie akceptuja tego 4
nie wiedzg o tym 4
nigdy nie pitem alkoholu 65

Skgd najezesciej poehodzi spozywany przez Ciebie alkohol?

kupuje w sklepie, kawiarni itp. | 3

czestuja mnie koledzy | 3

(kolezanki)

czgstuja mnie rodzice 2
wynoszg z domu 2
nigdy nie pilem alkoholu 66

Jezeli kupowale§ lub usilowales kupi¢ w sklepie lub kawiarni jaki§ alkohol, to czy
spotkales (as) sie z odmowa jego sprzedazy?

tak, zwykle spotykam sic z |1
odmowg

tak, czasem spotykam sie z |1
odmowa

nie kupuje alkoholu 75
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milodych ludzi.

Reasumujae, wsréd ankictowanych uczniéw pojawily sie osoby, ktore doznaly juz (w tak
miodym wieku) stanu upojenia alkoholowego. Szczegblng uwage trzeba tez zwrdcié na fakt,
iz 12 oséb deklaruje, Ze alkohol wypily we wiasnym domu przy akceptacji ze strony
rodzicow. Mozna zatem méwi¢ o pewnym przyzwoleniu dorostych na picie wsrdd
micdziezy. Dlatego wazne zdaje sie byé skierowanie dziatan edukacyjnych nie tylko w strong
miodziezy, ale takze w strong dorostych mieszkancow gminy, poniewaz 2adne dzialania
profilaktyczne nie przyniosg zamierzonych rezultatéw, jesli podstawowa instytucja
profilaktyczna jaka sg rodzice bedzie dawala przyzwolenie na zachowania ryzykowne wsrod

Czy w Twoim Srodowisku narkotyki sa latwo czy tez trudno dosi¢pne?

tatwo dostepne 4
trudno powiedzied (nie | 59
orientuje sie )

trudno dostepne 13

Czy kiedykolwiek spotkale§ kogo$, kto probowat da¢ Ci lub sprzedac jakis narkotyk ?

nie nigdy

72

tak, I-2 razy

4

tak, dosé czesto

i

Czy zdarzyle Ci sig kiedykolwiek wzia¢ (zazy¢) jakis narkotyk, srodek odurzajacy?

nie, nigdy

75

tak, sprébowatem 1-2 razy

1

Gdzie to bylo?

w domu kolegéw ( kolezanek )

nigdy nie zdarzylo mi sie
zazy¢ narkotykow lub srodkéw
odurzajacych

76

Kto Ci go zaproponowal?

brat, siostra ( inny czlonek
rodziny )

kolega, znajomy

kto$ nieznajomy, handlarz

nikt, nigdy nie proponowal mi
narkotykéw  ani  $rodkow
odurzajgeych

72

Czy rodzice rozmawiali z
z uzaleznieniem?

Toba kiedykolwiek na temat zagrozei zwigzanych

tak, dos¢ czesto 16
tak, ale rzadko 31
nie 28
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Czy kiedykolwiek uczestniczyle§ w jakich§ zajeciach podwigconych problemom
uzaleznieh np. od alkoholu, narkotykéw itp.?

nie 40
tak — poza szkolg 7
tak — na terenie szkoty 30

Problem po$réd mlodych mieszkancow gminy stanowig takze substancje psychoaktywne. Co
jest niepokojace 4 osoby przyznaly, ze narkotyki sa fatwo dostepne na terenie naszej gminy.
oraz 1 osoba, ze miala kontakt z narkotykami. Moze 1 osoba to jest nie wiele, jak na 77
ankietowanych, ktéra przyznata, ze zazyla narkotyk, érodek odurzajacy, jednak nie nalezy
bagatelizowaé tej sytuacji. Nasuwa sie zatem potrzeba informowania ucznidw o
niebezpieczenstwach jakie wigzg si¢ z choéby jednorazowym zazywaniem narkotykow
(zwiaszcza jeéli mowa o nadal ,,popularnych” wsrod miodziezy dopalaczach). Z ankiety
wynika takze, ze rodzice nadal unikaja rozméw z dzieémi na temat zagrozen zwigzanych z
uzaleznieniem stad bardzo wazne, by zachecaé redzicow do rozméw na temat uzaleznien z
miodziezg.

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

Pytania i odpowiedzi Odpowiedzi udzielone w 2023 roku (w badaniu wzicho
udziat 116 ucznidw (klasa V — 37 os6b, klasa VI — 23 osoby,
klasa VII — 35 osdb, klasa VIl - 21 oséb; 60 dziewezyn i 55
chiopcdw). Na niektore pytania nie udzielili odpowiedzi
wszyscy uczniowie. Niektére pytania wymagaty wybrania
kilku odpowiedzi.

(d jak dawna jestes nzytkownikiem Internetu?

MNie jestern 4
Od 1 roku 2
0Od2do3lat 20
Od 4 do 5 lat 32
Powyzej 5 lat 58

Za pomocy jakiego urzadzenia Iaczysz si¢ z Internetem najczesciej?

Laptop 18
Smartfon / Telefon 85
komorkowy

Tablet 3

Telewizor z funkcjg Internetu | 3

Konsola do gier 6

Gdzie najczesciej korzystasz z Internetu?

W domu 108

W szkole 2
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U znajemych 1

W bibliotekach, w centrach 0
handlowych

W innych miejscach 4

Ile czasu dziennie spedzasz surfujac po sieci?

Wcale 2

0,5 -1 godzing 23
2 -3 godziny 55
4 - 5 godzin 22
6 i wigce] godzin i3

Jak cz¢sto w tygodniu korzystasz z Internetu?

Codeziennie 100
3 — 4 razy w tygodniu 13
Raz w tygodniu, 1
Nie korzystam wcale 2

Do jakich celow najczeseiej wykorzystujesz Internet?

Gry on-line 60

Sprawdzanie poczty email 19

Nauki (rozwigzywanie zadan | 57
domowych, korzystanie ze
stownikéw, encyklopedii)

Bez celu 17
Komunikowanie si¢ przez 69
komunikatory (np.

Messenger, WhatsApp)
Przegladanie lub udziat w 9
forach

Przegladanie portalj 11

informacyjnych (np. WP.pi,
Onet.pl, TVN24)

Poszukiwanie informacji 37
Sciaganie plikéw (filmy, 24
muzyka itp.)

Czytanie lub prowadzenie 10
bloga

Dokonywanie zakupéw 31
Korzystanie z serwisow 40
spofecznosciowych (np. '
facebook)

Stuchanie muzyki i ogladanie | 82
filméw

Nigdy nie korzystam z 3
Internetu

Id: 9DBRFICT-DA1C-4F00-9228-762C83 106459, Podpisany

Strona 8



Czy Internet pomaga Ci w nauce szkolnej?

Tak 100
Nie 7
Nie uzywam do tego celu 9

internetu

Czy Internet pomaga Ci w rozwijaniu wlasnych zainteresewan, hobby, zdolnosci?

Tak

100

Nie

15

Czy zawierasz (nowe) znajomosci przez Internet?

Tak

47

Nie

67

Czy zdarzylo Ci si¢ zaniedba¢ obowiazki/znajomych/rodzine, bo straciles poczucie czasu

przebywajac w sieci?

Czesto 13
Rzadko 51
Nigdy 50

Czy gdybys mégl, to korzystalby§/korzystalabys$ z Internetu bez przerwy?

Tak

19

Nie

96

Czy probowales/probowalas ograniezyé lub zrezygnowaé z korzystania z Internetu?

Nie
probowatem/prébowatam

16

Tak
prébowatem/probowatam,
udalo sie

34

Tak
probowatem/probowafam,
nie udafo sie

19

Nie mam takiej potrzeby

46

Czy Twoim Zdaniem méglby$/moglabys zyé bez Internetu?

Tak, oczywiscie 40
Tak, ale bytoby to trudne 56
Zdecydowanie nie 20

Jak najczescief spedzasz swéj wolny czas?

Spotykajac si¢ z przyjaciolmi | 27
Spedzajage czas zrodzing 30
Surfujgc w Internecie 12
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Grajac w gry |
komputerowe/na konsoh
Ogladajac TV 5
Crzytaiac ksigzke/prase 5
Uprawiajac sport 17
Uzywajac smartfon, tablet 8

He czasu dziennie korzystasz

z telefonu komérkowego / smartfona?

Nie posiadam telefonu 2
komarkowego

Weale i
0,5 -1 godzing 23
2—3 godziny 6
4 — 5 godzin 17
6 i wiecej godzin 11

Do czego najezglciej uzywasz telefonn komorkowego / smartfona?

internetowych

Rozmowy glosowe 15
Wysylanie SMS, wiadomosei | 37
tekstowych przez messenger,

inne komunikatory

Granie w gry 17
Czytanie e-bookdéw 1
Shichanie muzyki 29
Shuchanie audio bookdéw 3
Przegladanie stron 14

Czy Twoim Zdaniem mégibys/moglaby$§ zy¢ bez telefonu komérkowego?

Tak, oczywidcie 42
Tak, ale byloby to trudne 54
Zdecydowanie nie 20

Id: 9DBBFSC7-DA1C-4F((-9228-762C83100459. Podpisany

Strona 10



Ankietowani to uczniowie klas V, VI, VI, VIII. Zdecydowana wickszos¢ ankietowanych
jest uzytkownikiem Internetu powyzej 5 lat. Z Internetem laczy si¢ za pomoca
smartfona/telefonu komdrkowego w domu surfujge po sieci od 2 -3 godzin codziennie.
Ankietowani wskazali rowniez, ze Internet wykorzystuja najczesciej do stuchania
muzyki i ogladania film6w, komunikowania sie przez komunikatory typu Messenger,
WhatsApp, do gier On-line. Wedtug ankietowanych Internet pomaga im takze w nauce
szkolnej, rozwijaniu wiasnych zainteresowait, hobby. Jednak przez czgste korzystanie z
sieci rzadko badzZ nigdy nie zaniedbali swoich obowigzkéw. Pozytywnym jest fakt, ze 96
badanych gdyby moglo korzysta¢ z Internetu bez przerwy nie skorzystatoby z tego, oraz
mogloby zy¢ bez niego, jednak w dzisiejszych czasach byloby to trudne. Optymistyczne
jest réwniez to, ze ankietowani swdj wolny czas spedzaja z rodzing, prayjaciéimi,
uprawiajge sport, chod nie mozna nie zauwazy¢, ze 12 badanych surfuje w Infernecie, 11
gra w gry komputerowe. Z telefonu komdrkowego wigksza czgs¢ respondentdw korzysta
przez 2-3 godziny dziennie m.in. wysylajgc SMS-y, wiadomosci tekstowe przez
Messenger czy inne komunikatory, shuchajge muzyki. Reasumuijae, zasadne jest
przeprowadzanie m.in. w szkolach programéw profilaktycznych, aby poszerzy¢ wiedze
na temat mozliwosel wystepowania negatywnych skutkow zdrowotnych
i psychospolecznych naduzywania smartfonow.

3. Narkomania stanowi wyzwanie cywilizacyjne o zasiggn globalnym. Niesie za soba powazne
ryzyko dla zdrowia publicznego. Zwigzana jest $cidle z wieloma problemami spofecznymi, jak:
ub6stwo, bezrobocie, prostytucja, przestepezosc, bezdomnosé.

Nie mozna stwierdzi¢ jednoznacznie, 7e problem narkomanii nie istnieje, nie mniej jednak
podejmowanie dzialafi w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki w temacie narkomanii jest
celowe.

Naduzywanie alkoholu to nie tylko szkody zdrowotne, takze spoleczne, takie jak: naruszenie
zasad bezpicczefistwa publicznego, przestepczosé, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie,
ubéstwo i bezrobocie. Problem uzaleznienia od alkoholu, narkotykow i innych substancji
psychoaktywnych mimo podejmowanych od wielu lat dziatan majacych na celu zwigkszenie
$wiadomosei na temat konsekwencji naduzywania $rodkéw psychoaktywnych stale utrzymuje
tendencje wzrostows.

Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w Gminie Dgbrowa Biskupia wynosi ogétem
{3, wtym:

1. przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy - 13
a) do 4.5% oraz piwo — 13 punktéw,
b)  od4,5%do 18 % - 12 punktow,
c) powyzej 18% - 13 punktow,
2. przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy — 0
3. zezwolen jednorazowych — 1
4. ogrodki piwne - 2,
Na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych przypada 378 mieszkaticow.
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1L Cele Programu

Swiadomi zagrozes, jakie niesie spozywanie napojéw alkoholowych 1 uwzglgdniajac trzezwosé jako
niezbedny warunek moralnego i materialnego dobra Gminy przyjmuje si¢ nastgpujace cele gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz narkomanii:

&, _Cellgléwny:

I Gléwnym celem Programu jest ograniczenie zdrowotnych i spolecznych skutkéw
wynikajgcych z naduzywania napojéw alkoholowych i uzywania innych drodkow
psychoaktywnych poptzez podnoszenie poziomu wiedzy i swiadomodci mieszkancow
Gminy Dabrowa Biskupia w zakresie szkodliwosci spozywania alkoholu
I narkotykéw oraz prowadzenie skoordynowanych dziatafi profilaktycznych,
terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

b. Cele szczegdtowe:

. wspieranie dzialafi edukacyjnych w zakresie uzaleznien behawioralnych oraz
szkodliwosci nadmiernego spozywania alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych,

il.  promowanie abstynencji i postaw trzezwosciowych jako styli zycia,

Il wspieranie procesu wychodzenia z uzaleznienia od alkoholu i innych $rodkéw
psychoaktywnych,

IV.  wspieranie oddziatywafi umozliwiajacych integracje 0s6b uzaleznionych od alkoholu
oraz czlonkdw ich rodzin, .

V. wspieranie dzialan majacych na celu motywowanie do podiecia leczenia
odwykowego, '

V1. wspieranie podnoszenia kwalifikacji pracownikow specjalistycznych,

VIL.  zwigkszenie bezpieczefistwa i porzadku publicznego,

VIill.  zapewnienie pomocy socjalnej, psychologicznej, terapeutycznej i prawnej dla rodzin
dotknigtych problemami zwigzanymi z uzaleznieniami behawioralnymi, od alkohotu
oraz narkomanii.

111 Zadania Programu

Zadania wymienione nizej sa zbiezne z katalogiem _zad&r’u wymienionych w art. 4! ust. 1 ustawy
0 wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkohofizmowi oraz naleza do zadan wlasnych gminy.

Zadanie 1

Zwigkszenie dostepnodci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyinej dla os6b uzaleznionych,
wspdhizaleznionveh, zagrozonych uzaleznieniem

Metody dzialania:

I. udrielenie pomocy osobom uzaleznionym oraz zagrozonym uzaleznieniem od alkohohy i
innych substancji psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze) poprzez:

a. konsultacje i poradnictwo specjalistyczne (psychologiczne, psychoterapeutyczne,
prawne) w Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym ds. Uzaleznien i Przeciwdziatania
Przemocy w Dabrowie Biskupiej,

b. dofinansowywanie ksztatcenia pracownikGw specjalistycznych,
¢. zajgeia edukacyjne,

d. zakup materialéw edukacyjnych.
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Wskazniki osiggnigeia zadania: liczba osob, kiérym udzielono pomocy, ilosé udziclonych konsultacyi,
liczba os6b, kicrym dofinansowano ksztalcenie, [lo$¢ zajec edukdacyjnych.

Zadanie 2

Udzielanje rodzinom. w kidryeh wystepujg problemy zwigrane » uzywaniem alkoholu, narkotykow
i innych substancii psychoaktywnych, pomocy psychospolecznej i prawnei, w szezegoéinosei ochrony

przed przemoca domowg

Metody dziatania:

1. konsultacje i poradnictwo specjalistyczne (psychologiczne, psychoterapeutyczne, prawne)
w Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym ds. Uzalezniei i Przeciwdziatania Przemocy
w Dabrowie Biskupiej

programy psychoterapii wspdluzaleznienia,

pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym,

organizowanie 1 prowadzenie swietlicy Srodowiskowej w Pieraniu,

A

finansowanie zajec socjoierapeutycznych lub opiekuficzo-wychowawczych dia
dzieci z grup ryzyka, zwlaszeza dla dzieci z rodzin z problemami uzalezmien

6. organizowanie i finansowanie imprez stuzgcych poprawie relacji rodzinnych poprzez wspoine
uczestnictwo w festynach rodzinnych, sportowych potyczkach rodzinnych itp.,

7. dofinansowanie programow profilaktycznych przeprowadzonych na obozach/koloniach m.in,
dla dzieci z rodzin dysfunkcjonalnych, z problemami uzaleznien i przemocy domowe,

8. dofinansowanie szkoleft i kursow specjalistycznych w zakresie pracy z dzieémi z rodzin
z problemem alkoholowym, narkotykowym badZ problemem przemocy w rodzinie,

9. organizowanie i finansowanie zaje¢ superwizyjnych dla specjalistéw | wychowawcow,

10. upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie 1 mozliwosci
przeciwdzialania przemocy w rodzinach, w szczegdinosci z problemami uzaleznien,

1i. podejmowanie dziataf interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do osdb stosujgeych
przemoc w rodzinie,

12. prowadzenie i finansowanie dziatalnosci Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkcholowych w Dabrowie Biskupiej,

13. realizacja procedury zobowigzania do leczenia odwykowego.

Wskazniki osiggnigcia zadania: liczba podmiotéw zaangazowanych w realizacje zadar programu,
liczha 0sob uczestniczgeych w programach profilaktycznych, liczha dzieci objetych pomocq, liczba
0s0ob, kidryin dofinansowano szkolenia/kursy.

Zadanie 3
Prowadzenie profilaktyeznej dziatalnodci informagvinej, edukacyinej oraz szkoleniowej w zakresie

rozwigzywania problemdw  atkoholowych, prreciwdzialania narkomanii  oraz  uzaleznieniom
behawioralnym, w_szczegolnosci dla dzieci i mlodziesy., w tvm prowadzenie pozalekcvinveh zajed
sportowych, a takze dzialafi na rzecz dozywiania drzieci uczestniczacvch w pozalekecvinych

programach opiekuficzo-wychowawczych i socioterapeutycznych

Metody dzialania:

Prowadzenie dziafainosci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej z zakresu problematyki
uzaleznien przez;

1) prowadzenie na terenie szkol programéw profilaktycznych dla dzieci i miodziezy
(sfinansowane czesciowo z §rodkéw pochodzacych z tytulu oplat od napojéw alkoholowych o
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ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300ml-tzw. Malpki — do wysokosci otrzymanych
dochodéw z Urzedu Skarbowego),

2) prowadzenie na terenie $wietlicy srodowiskowej w Pieraniu programow profilaktycznych dla
dzieci i mtodziezy,

3} wspieranie réznych form spedzania czasu wolnego przez dzieci i mlodziez shizacych promocji
zdrowego stylu zycia,

4) organizowanie spedzania czasu wolnego dla dzieci z elementami profilaktyki (zajecia
sportowo-rekreacyjne, wycieczki poznawcze),

5) wspieranie dzialaf stowarzyszefi promujacych zdrowy stylu zycia i dziataf profilaktycznych,

6) dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej z
dzie¢mi, mlodziezg oraz rozwijanie umiejetnosc prowadzenia zaje¢ profilaktycznych
organizowanych dla nauczycieli, pedagogow, psychologow,

7) dofinansowanie kurséw, szkoled shizacych podnoszeniu kwalifikacji 0séb biorgcych udzial

wrozwigzywanit  probleméw alkoholowych, narkotykowych, behawioralnych
w szezeglinodei: administracji, pracownikow pomocy spolecznej, stuzby zdrowia, policji,
nauczycieli,

8) prowadzenie edukacji publicznej (wydawnictwa informacyjne, edukacyjne, media, kampanie
profilaktyczne, seminaria),

9) organizacja kampanii lokalnych i udziat w ogolnopoiskich promujacych zdrowy styl zycia,
przeciwdzialajacych problemom uzaleznier i przemocy,

10) organizowanie lokalnych akcji i kampanii oraz podejmowanie dziatafi edukacyjnych
skierowanych do sprzedawcéw napojow alkoholowych, majacych na celu ograniczanie
dostgpnosci napojéw alkoholowych i przestrzeganic zakazu sprzedazy alkoholu osobom
ponized 18 roku zycia,

1) wdrazanie programéw profilaktyczno-interwencyjnych dla miodziezy upijajacej sie,

12) edukacja publiczna w zakresie probiematyki alkoholowej, narkotykowej oraz zwigzanej
z uzaleznieniami behawioralnymi

13) edukacja przedstawicieli réznorodnych grup zawodowych,

14) prowadzenie badan zwlaszcza zwigzanych z diagnoza zachowan problemowych/uzywaniem
substancji psychoaktywnych podejmowanych przez miodziez oraz ewaluacja programéw
profilaktycznych, '

15) tworzenie punktéw informacyjnych z danymi o dostgpnej ofercie pomocy na terenie Gminy
w zakresie rozwiazywania probleméw uzaleznien, mozna do tego wykorzystaé tablice
informacyjne w: Urzedzie Gminy, osrodkach zdrowia i innych,

16) dzialania na rzecz przeciwdziatania nietrzeZwosci na drogach, kampanie spoleczne z zakresu
zwigkszenia bezpieczenstwa ruchu drogowego.

Wskazniki osiggniecia zadania: ilosé udzielonych konsultacji, liczba podmiotow zaangazowanych
w realizacje zadavi programu, liczba o0sob uczestniczqcych w programach  profilaktycznych,
terapeutycznych i rehabilitacyjnych uzaleznienia od alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych,
liczba dzieci objetych pomocq, liczba oséb przeszkolonych do rozwigzywania probleméw z zakresu
profilakivki 1 rozwigzywania problemow uzaleznieh.

Zadanie 4
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Wspomaganie dzialalnosci instytucji. stowarzyszen, organizacii pozarzadowych i osob fizycenyeh.
stuzacej rozwiazywaniu problemow alkoholowych oraz narkomanii

Metody dziatania:

1y upowszechnianie informacji na temat placéwek, instytucji i organizacji pozarzadowych
dziatajgcych na rzecz oséb z problemem uzaleznienia i ich rodzin,

2} wspieranie dziatan na rzecz 0s6b zyjgeych z HIV/AIDS (informacja o miejscach pomocy),

3) wspdipraca z organizacjami pozarzadowymi, instytucjami, osobami fizycznymi, Kosciotem
katolickim i innymi zwigzkami wyznaniowymi oraz jednostkami organizacyjnymi

4) wudzielanie pomocy merytorycznej i organizacyjne] stowarzyszeniom i innym organizacjom
w zakresie profilaktyki 1 rozwiazywania problemow uzaleznien,

5) wspolpraca i wspieranie organizacji pozarzadowych zaangazowanych w dziatalnos¢ na rzecz
spotecznosci lokalnej.

Wskazniki osigemiecia zadania: liczba podmiotow zaangazowanych w realizacie zadan programu,
liczha osdb objetvch pomocg.

Zadanie 5

QOgraniczanie dostepnodci alkoholu oraz podeimowanie interwencii w zwiazku z naruszeniem
przepisdéw okredlonyeh wart. 1311 art. 15 ustawy o wychowaniu w trzeZzwodci i przeciwdzialaniu

Metody dziatania:
1) szkolenia sprzedawcedw napojow alkoholowych,
2) monitorowanie zjawiska sprzedazy alkoholu nieletnim.
Wskazniki osiqgnigcia zadania: liczba oséb uczestniczgeyeh w szkoleniach.

1V. Zadania Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemdow Alkoholowych w Dabrowie Biskupiej
obejmunja w szezegdinosei:

1} propagowanie w spotecznosci lokalnej abstynencii i trzeZwosced,

2) wspdlpraca ze stowarzyszeniami, Policls, Gminnym Odrodkiem Pomocy Spolecznej
w Dabrowic Biskupiej, Zespolem Interdyscyplinarnym,

3) aktywne reagowanie na naruszanie przepiséw ustawy © wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz narkomanii,

4) prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej, w szezegdinosci dla dzieci | mlodziezy
oraz czionkdw rodzin dysfunkeyjnyeh,

5) udzielanic rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, informacji i pomocy,
a w szczegdlinosci ochrony przed przemocg w rodzinie,

6) opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolen na sprzedaz i podawanie napojoéw alkoholowych
oraz o cofnieciu zezwolen,

7) wspdlpraca z innymi organami uprawnionyimi do kontroli przestrzegania warunkow sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych,

8) kierowanie na badania pozwalajace ustali¢ stopieis uzaleznienia od alkoholu,

9) kierowanie do sadu wniosk6éw o wszczecie postepowania w sprawach zastosowania
obowiazku poddania sig leczeniu odwykowemu,
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10) udzielanie pomocy kuratorom sgdowym, wykonujacym nadzér nad osobami poddanymi
leczeniu odwykowemu,

11) przeprowadzanie hadafi diagnostycznych wérdd dzieci i miodziezy w celu zaktualizowania
wynikéw badar okreslajacych obecnoéé alkoholu i narko

tykéw oraz innych uzywek w zyciu
miodych fudzi.
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V. Harmonogram dzialan na rok 2024 planowanych do realizacji w ramach Programu:

Lp. | Zadania Koszt realizacji
1. | Profitaktyka: 4 530,80 z1
1) dofinansowanie programéw profilaktycznych przeznaczonych dla 4 530,00 z
dzieci 1 miodziezy w celu uzupelnienia programéw szkolnych
dotyczacych vzaleznien (sfinansowane czesciowo z srodkow
pochodzgeych z ptutu oplat od napojow alkoholowych o ilosci
nominalnej napoju nieprzekraczajgeej 300ml-tzw. malpki w wysokosci 2
928,00z4)
2) kampanie profilaktyczne
2. | Lecznictwo odwykowe: 35 660,00 zt
1) przekazanie $rodkéw na funkcjonowanie telefonu dla ofiar przemocy 300,00 2
w rodzinie ,,Niebieska Linia”
23 finansowanie punktu' ds. uzalezniefi, w tym: 3379200z
psychoterapeuta 6 720,00 zt
psycholog (sfinansowane czgiciowo z S§rodkdw pochodzgeych = tytulu 10 800,00 zt
oplat od napojow alkoholowych o ilofci nominalnej napoju
nieprzekraczajqeei 300mi-tzw. madpki w wysokosei 10 800, 00zi)
prawnik (sfinansowane czefciowo z §rodikow pochodzgeych z (ytutu 16 272,00 zi
oplal od nupojow alkoholowych o ilosci nominalnej napoju
niepreekraczaigeef 300mi-tzw. madpki w wysokosci 16 272,00z1)
3) dofinansowartie programodw profilaktycznych realizowanych przez 500,00 z
Kujawskie Stowarzyszenie Abstynentdéw w stosunku do mieszkaicow
Gminy
4) pokrywanie kosztéw opinii w przedmiocie uzalezZnienia od alkoholu 768,00 =zt
5) Oplata sadowa 300,00 =t
3. | Szkolenia 500,06 zi
4. | Dofinansowanie dzialalnosci swietlicy srodowiskowej w Pieraniu, 40 310,00 A
ogdlem:
4 860,00 zl
1) zajgcia socjoterapeutyczne
2) zajecia opiekuficzo-wychowawceze, pogotowie naukowe 28 800,00 zt
3) sktadki na ubezpieczenie spoleczne 6 000,00 zi
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4) sktadki na Fundusz Pracy oraz Fundusz Solidarnosciowy ' 710,00zt

5. | Zadania zwiazane z przeciwdziataniem narkomanii ' 500,80 z]
1) zakup materiatéw profilaktycznych, ulotek informacyinych z zakresu | 500,00 zt

przeciwdzialania narkomanii

6. | Pozostale wydatki przeznaczone na realizacje programu: 1 506,00 z}

m.in. zakup $rodkdw czystodci, materiatdw biurowych, materialow do 1 500,00 zt
przeprowadzenia zajeé, wyposazenia, o

7. | Promocja Programu: 1 060,00 z1

1) m.in. ulotki, broszury, materialy profilaktyczne 1 060,00 =zt
8. | Wynagrodzenie cztonkéw Komisi (7 czlonk6w): : 26 000.00 1
Razem: 116 600,00 z1

VI Wynagrodzenie Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Dabrowie
Biskupiej. ' '

Czionkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za udziat w posiedzeniach
Komisji potwierdzone podpisem na liscie obecnosci otrzymuja wynagrodzenie w wysokosci — 350,00
zotych  brutto, natomiast przewodniczacy Gminngj Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych otrzymuje wynagrodzenie w wysokodei 500,00 zhotych brutto.

Przewodnickzca Rady Gminy
Dabroya Biskupia

Wiestalva Posadzy
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