UCHWALA NR LVIII/432/2023
RADY GMINY DABROWA BISKUPIA
z dnia 20 grudnia 2023 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2024

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst jedn. Dz. U.
22023 r. poz. 40 z pézn. zm.Y), art. 4* ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151), art. 10 ustawy z dnia
29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z pézn. zm.?) uchwala sie,
co nastepuje:

§ 1. Przyjac¢ ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2024”, stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2024 bedzie realizowany przez Urzagd Gminy w Dgbrowie Biskupiej.

§ 3. Wykonanie uchwaty zleca sie Wéjtowi Gminy Dgbrowa Biskupia.
§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
Przewodniczgca Rady Gminy Dgbrowa Biskupia

Wiestawa Posadzy

YZmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w Dz. U. z 2023 r. poz. 572, poz. 1463 i poz. 1688.
2 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w Dz. U. z 2022 r. poz. 2600.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2024

Dabrowa Biskupia, grudzien 2023
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Do zadan wtasnych Gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemdw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz integracja spoteczng oséb
uzaleznionych od alkoholu i substancji psychoaktywnych. Zbiér powyzszych dziatan spisany jest

w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii uchwalanego przez Rade Gminy w Dabrowie Biskupiej.

Problemy wynikajace z picia alkoholu, uzywania narkotykédw w rodzinie sg w dalszym ciggu
najpowazniejszymi kwestiami spotecznymi. Zjawiska te majg ogromny wptyw na bezpieczenistwo
spoteczne, stan zdrowia, jak tez relacje z najblizszymi. Obecnie nie zastanawiamy sie juz, czy warto
pomagaé osobom, rodzinom z problemem alkoholowym a szczegdlnie dzieciom z rodzin
dysfunkcyjnych, ale jak to zrobic szybciej, skuteczniej, efektywnie;j.

Pomagad — to znaczy minimalizowa¢ skutki alkoholizmu, narkomanii, nikotynizmu.

Pomagac - to znaczy edukowac, uswiadamiaé, wskazywaé alternatywne sposoby spedzania wolnego
czasu, radzenia sobie z konfliktowgq sytuacjg, jak skutecznie bez uzywek roztadowywac napiecia
i rodzaca sie agresje.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2024 zawiera zadania, ktdore bedg realizowane z uwzglednieniem
aktualnych potrzeb lokalnych oraz wykorzystaniem istniejgcych zasobdw stuzgcych rozwigzywaniu
problemdéw wynikajgcych z uzaleznien. Dziatania podejmowane w ramach niniejszego programu maja
na celu zmniejszenie réznorodnych probleméw powodowanych przez alkohol, srodki psychoaktywne
i uzaleznienia behawioralne w catej spotecznosci lokalnej.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii wskazuje podmioty odpowiedzialne za ich realizacje, okresla zrédta
finansowania tych zadan, przedstawia réwniez zadania wtasne gminy wynikajace z:

- ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

- ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii,

ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 roku o zdrowiu publicznym,

ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

Przy opracowaniu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii uwzglednione zostaty wskazéwki Krajowego
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, jak rdwniez uwzgledniono cele operacyjne Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz narkomanii, poprawe sposobu odzywiania oraz aktywnosci fizycznej
spoteczenstwa, promocje zdrowego i aktywnego starzenia sie.
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Diagnoza i ocena stanu zagrozenia

Gmina Dabrowa Biskupia potozona jest w wojewddztwie kujawsko-pomorskim. Do Gminy naleza
28 wsie, ktére obejmuje 22 sotectwa. Zamieszkuje jg 4917 mieszkarncow, w tym 960 stanowig
nieletni, wedtug stanu na dzien 04.12.2023r. Na terenie Gminy znajdujg sie 4 Szkoty
Podstawowe (Szkota Podstawowa w Osniszczewku, Szkota Podstawowa im. Pieranskiego
Oddziatu Strazy Ludowej w Pieraniu, Szkota Podstawowa im. gen. Wtadystawa Sikorskiego

w Parchaniu, Zespét Szkolno-Przedszkolny w Dabrowie Biskupiej), do ktdrych tacznie uczeszcza
538 dzieci, wedtug stanu na dzient 30.09.2023r. Na terenie Gminy znajdujg sie dwa osrodki
zdrowia: w Dgbrowie Biskupiej i w Parchaniu. Wedtug stanu na dzien 31 pazdziernika 2023 r.
w Gminie zarejestrowanych jest 214 bezrobotnych w tym 119 kobiet!. W Gminie jest 19
Srodowisk patologicznych, w ktérych zyje 30 osdb. Wszystkie te rodziny objete s3 pomoca
udzielang przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dgbrowie Biskupiej. Problem
naduzywania alkoholu wystepuje w wielu rodzinach na terenie Gminy.

Z informacji Komendy Powiatowej Policji w Inowroctawiu wynika, ze w okresie do 30 wrzesnia
2023 r. odnotowano szereg zdarzen na terenie Gminy Dgbrowa Biskupia, ktérych przyczyng byt
alkohol oraz przestepstwa narkotykowe. Zdarzenia te przedstawiajg sie nastepujaco:

1) interwencje domowe -5,

2) interwencje zwigzane ze spozywaniem alkoholu w miejscu pracy — 1,
3) kierujacy pojazdami mechanicznymi w stanie nietrzezwosci — 5,

4) kierujgcy w stanie po uzyciu alkoholu —1,

5) osoby doprowadzone do PDOZ (Policyjne Pomieszczenie dla Osdb Zatrzymanych)
w Inowroctawiu w celu wytrzezwienia — 11,

6) interwencje domowe z wykorzystaniem procedury ,Niebieskiej karty” — 8,
7) interwencje zwigzane ze spozywaniem alkoholu w miejscach publicznych — 4,
8) interwencje zwigzane z osobami nietrzezwymi — 10,

9) stwierdzone przestepstwa narkotykowe — 4.

Rok 2021 Rok 2022 Rok 2023 (do
30.09.2023r.)

Interwencje domowe 12 9 5
Interwencje zwigzane z 10 6 10
osobami nietrzezwymi
Kierujacy pojazdami 5 7 5
mechanicznymi w stanie
nietrzezwosci
Kierujacy w stanie po 2 1 1
uzyciu alkoholu

1 Zarejestrowani bezrobotni wedlug miast i gmin
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Osoby doprowadzone do
PDOZ (Policyjne
Pomieszczenie dla Oséb
Zatrzymanych)

w Inowroctawiu w celu
wytrzeZwienia

10

11

Interwencje domowe
dotyczace przemocy z
wykorzystaniem
procedury ,Niebieskiej
Karty”

Interwencje zwigzane ze
spozywaniem alkoholu w
miejscach publicznych

Interwencje zwigzane ze
spozywaniem alkoholu w
miejscach pracy

Brak danych

Stwierdzone
przestepstwa
narkotykowe

Analizujgc dane w powyzszej tabeli mozna zauwazyd, iz w roku 2023 poréwnujac z rokiem 2022 w

wiekszosci przypadkéw odnotowano tendencje wzrostowg. Tendencje malejgcg odnotowano w

2023r. poréwnujac z rokiem 2022 oraz 2021 podczas interwencji domowych, w sytuacji zatrzymania

kierujgcych pojazdami mechanicznymi w stanie nietrzezwosci, w stanie po uzyciu alkoholu, podczas

interwencji zwigzanych ze spozywaniem alkoholu w miejscach pracy. Tendencje wzrostowg

odnotowano w stwierdzonych przestepstwach narkotykowych poréwnujac rok 2023 z rokiem 2022,

ale w tej samej kategorii odnotowano tendencje malejgcg poréwnujac rok 2023 z rokiem 2021.

W 4 szkotach podstawowych przeprowadzono badania ankietowe na temat uzaleznien od alkoholu,

narkotykow oraz uzaleznien behawioralnych. tacznie ankiety na temat alkoholu i narkotykéw
wypetnito w 2023r. 77 0sdb, a odnosnie uzaleznien behawioralnych 116 osdb.

UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU, NARKOTYKOW

Pytania i odpowiedzi

odpowiedzi.

Odpowiedzi udzielone w 2023 roku (w badaniu wzieto
udziat 77 uczniéw (klasa VI — 25 oséb, klasa VII — 32 osoby,
klasa VIIl — 20 osdb; 45 dziewczyn i 32 chtopcédw). Na
niektdre pytania nie udzielili odpowiedzi wszyscy
uczniowie. Niektdre pytania wymagaty wybrania kilku

Czy i jak czesto pijesz alkohol? (

wadka, wino, piwo )

nie nigdy nie pitem

65

wypitem kilka razy

10
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pije rzadko, tylko w 1
wyjatkowych sytuacjach
pije zawsze kiedy mam okazje | 1

Czy zdarzyto Ci sie kiedykolwiek by¢ pijanym?

nie 73
tak, 1 raz 2
tak, kilka razy 2
Gdzie najczesciej pites alkohol?

we wiasnym domu 12
w domu kolegdw ( kolezanek ) | 1
na dyskotekach, koncertach 1
nigdy nie pitem alkoholu 67

Czy Twoi rodzice wiedzg, ze pites alkohol?

tak i zaakceptowali to 4
tak, ale nie akceptuja tego 4
nie wiedzg o tym 4
nigdy nie pitem alkoholu 65

Skad najczesciej pochodzi spozywany przez Ciebie alkohol?

kupuje w sklepie, kawiarni itp. | 3
czestujg mnie koledzy 3
(kolezanki)

czestujg mnie rodzice 2
wynosze z domu 2
nigdy nie pitem alkoholu 66

Jezeli kupowates lub usitowates kupic¢ w sklepie lub kawiarni jaki$ alkohol, to czy spotkates

(as) sie z odmowa jego sprzedazy?

tak, zwykle spotykam sie z 1
odmowa

tak, czasem spotykam sie z 1
odmowa

nie kupuje alkoholu 75
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Reasumujac, wsrdd ankietowanych ucznidw pojawity sie osoby, ktére doznaty juz (w tak
mtodym wieku) stanu upojenia alkoholowego. Szczegblng uwage trzeba tez zwrdci¢ na fakt,
iz 12 os6b deklaruje, ze alkohol wypity we wtasnym domu przy akceptacji ze strony
rodzicow. Mozna zatem méwié o pewnym przyzwoleniu dorostych na picie wsréd mtodziezy.
Dlatego wazne zdaje sie by¢ skierowanie dziatan edukacyjnych nie tylko w strone mtfodziezy,
ale takze w strone dorostych mieszkancéw gminy, poniewaz zadne dziatania profilaktyczne
nie przyniosg zamierzonych rezultatéw, jesli podstawowa instytucja profilaktyczna jaka sg
rodzice bedzie dawata przyzwolenie na zachowania ryzykowne wsréd mtodych ludzi.

Czy w Twoim srodowisku narkotyki s tatwo czy tez trudno dostepne?

tatwo dostepne 4

trudno powiedziec (nie 59
orientuje sie )

trudno dostepne 13

Czy kiedykolwiek spotkates kogos, kto prébowat da¢ Cilub sprzedac jakis narkotyk ?

nie nigdy 72
tak, 1-2 razy 4
tak, dosc¢ czesto 1

Czy zdarzyto Ci sie kiedykolwiek wzigé (zazy¢) jakis narkotyk, sSrodek odurzajacy?

nie, nigdy 75

tak, sprobowatem 1-2 razy 1

Gdzie to byto?

w domu kolegdw ( kolezanek ) | 1

nigdy nie zdarzyto mi sie zazy¢é | 76
narkotykow lub sSrodkéw
odurzajacych

Kto Ci go zaproponowat?

brat, siostra ( inny cztonek 1
rodziny )

kolega, znajomy 2
ktos nieznajomy, handlarz 2

nikt, nigdy nie proponowat mi | 72
narkotykow ani srodkéw
odurzajgcych

Czy rodzice rozmawiali z Toba kiedykolwiek na temat zagrozen zwigzanych
z uzaleznieniem?

tak, dosc¢ czesto 16

tak, ale rzadko 31
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nie 28

Czy kiedykolwiek uczestniczytes w jakich$ zajeciach poswieconych problemom uzaleznien
np. od alkoholu, narkotykow itp.?

nie 40
tak — poza szkota 7
tak — na terenie szkoty 30

Problem posrdd mtodych mieszkarnicdw gminy stanowig takze substancje psychoaktywne. Co
jest niepokojgce 4 osoby przyznaty, ze narkotyki sg tatwo dostepne na terenie naszej gminy,
oraz 1 osoba, ze miata kontakt z narkotykami. Moze 1 osoba to jest nie wiele, jak na 77
ankietowanych, ktdra przyznata, ze zazyta narkotyk, Srodek odurzajacy, jednak nie nalezy
bagatelizowad tej sytuacji. Nasuwa sie zatem potrzeba informowania uczniéw o
niebezpieczenstwach jakie wigzg sie z choc¢by jednorazowym zazywaniem narkotykow
(zwtaszcza jesli mowa o nadal ,,popularnych” wséréd mtodziezy dopalaczach). Z ankiety
wynika takze, ze rodzice nadal unikajg rozméw z dzieémi na temat zagrozen zwigzanych z
uzaleznieniem stad bardzo wazne, by zachecad rodzicéw do rozmoéw na temat uzaleznien z
mtodzieza.

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

Pytania i odpowiedzi Odpowiedzi udzielone w 2023 roku (w badaniu wzieto
udziat 116 ucznidw (klasa V — 37 oséb, klasa VI — 23 osoby,
klasa VIl — 35 0séb, klasa VIIl — 21 osdéb; 60 dziewczyn i 55
chtopcéw). Na niektdre pytania nie udzielili odpowiedzi
wszyscy uczniowie. Niektére pytania wymagaty wybrania
kilku odpowiedzi.

Od jak dawna jestes uzytkownikiem Internetu?

Nie jestem 4
Od 1 roku 2
Od 2do3lat 20
Od 4 do5 lat 32
Powyzej 5 lat 58

Za pomocg jakiego urzadzenia taczysz sie z Internetem najczesciej?

Laptop 18
Smartfon / Telefon 85
komaérkowy

Tablet 3

Telewizor z funkcjg Internetu | 3

Konsola do gier 6

Gdzie najczesciej korzystasz z Internetu?

W domu 108
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W szkole 2

U znajomych 1
W bibliotekach, w centrach 0
handlowych

W innych miejscach 4

lle czasu dziennie spedzasz surfujac po sieci?

Wocale 2

0,5 -1 godzine 23
2 —3 godziny 55
4 -5 godzin 22
6 i wiecej godzin 13

Jak czesto w tygodniu korzystasz z Internetu?

Codziennie 100
3 —4 razy w tygodniu 13
Raz w tygodniu 1
Nie korzystam wcale 2

Do jakich celéw najczesciej wykorzystujesz Internet?

Gry on-line 60

Sprawdzanie poczty email 19

Nauki (rozwigzywanie zadan | 57
domowych, korzystanie ze
stownikéw, encyklopedii)

Bez celu 17

Komunikowanie sie przez 69
komunikatory (np.
Messenger, WhatsApp)

Przegladanie lub udziat w 9
forach
Przeglagdanie portali 11

informacyjnych (np. WP.pl,
Onet.pl, TVN24)

Poszukiwanie informacji 37
Sciaganie plikdw (filmy, 24
muzyka itp.)

Czytanie lub prowadzenie 10
bloga
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Dokonywanie zakupéw 31

Korzystanie z serwisow 40
spotecznosciowych (np.
facebook)

Stuchanie muzyki i ogladanie | 82
filmow

Nigdy nie korzystam z 3
Internetu

Czy Internet pomaga Ci w nauce szkolnej?

Tak 100
Nie 7
Nie uzywam do tego celu 9
Internetu

Czy Internet pomaga Ci w rozwijaniu wtasnych zainteresowan, hobby, zdolnosci?

Tak 100

Nie 15

Czy zawierasz (nowe) znajomosci przez Internet?

Tak 47

Nie 67

Czy zdarzyto Ci sie zaniedbaé obowigzki/znajomych/rodzine, bo stracite$ poczucie czasu
przebywajac w sieci?

Czesto 13
Rzadko 51
Nigdy 50

Czy gdybys magt, to korzystatbys/korzystatabys z Internetu bez przerwy?

Tak 19

Nie 96

Czy probowates/prébowatas ograniczyé lub zrezygnowac z korzystania z Internetu?

Nie 16
prébowatem/prébowatam

Tak 34
prébowatem/prébowatam,

udato sie

Tak 19

prébowatem/prébowatam,
nie udato sie
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Nie mam takiej potrzeby 46

Czy Twoim Zdaniem mogtbys/mogtabys zy¢ bez Internetu?

Tak, oczywiscie 40
Tak, ale bytoby to trudne 56
Zdecydowanie nie 20

Jak najczesciej spedzasz swéj wolny czas?

Spotykajgc sie z przyjaciétmi | 27

Spedzajgc czas z rodzing 30
Surfujgc w Internecie 12
Grajac w gry 11
komputerowe/na konsoli
Ogladajac TV 5
Czytajac ksigzke/prase 5
Uprawiajac sport 17
Uzywajgc smartfon, tablet 8

lle czasu dziennie korzystasz z telefonu komérkowego / smartfona?

Nie posiadam telefonu 2
komérkowego

Wocale 1
0,5-1 godzine 23
2 — 3 godziny 62
4 -5 godzin 17
6 i wiecej godzin 11

Do czego najczesciej uzywasz telefonu komérkowego / smartfona?

Rozmowy gtosowe 15

Wysytanie SMS, wiadomosci | 37
tekstowych przez
messenger, inne
komunikatory

Granie w gry 17
Czytanie e-bookéw 1
Stuchanie muzyki 29
Stuchanie audio bookéw 3
Przeglagdanie stron 14
internetowych
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Czy Twoim Zdaniem mogtbys/mogtabys zy¢ bez telefonu komérkowego?

Tak, oczywiscie 42
Tak, ale bytoby to trudne 54
Zdecydowanie nie 20

Ankietowani to uczniowie klas V, VI, VII, VIII. Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych jest
uzytkownikiem Internetu powyzej 5 lat. Z Internetem taczy sie za pomoca
smartfona/telefonu komérkowego w domu surfujac po sieci od 2 -3 godzin codziennie.
Ankietowani wskazali réwniez, ze Internet wykorzystujg najczesciej do stuchania muzyki
i ogladania filmow, komunikowania sie przez komunikatory typu Messenger,
WhatsApp, do gier On-line. Wedtug ankietowanych Internet pomaga im takze w nauce
szkolnej, rozwijaniu wtasnych zainteresowan, hobby. Jednak przez czeste korzystanie z
sieci rzadko bgdz nigdy nie zaniedbali swoich obowigzkéw. Pozytywnym jest fakt, ze 96
badanych gdyby mogto korzystac z Internetu bez przerwy nie skorzystatoby z tego, oraz
mogtoby zy¢ bez niego, jednak w dzisiejszych czasach bytoby to trudne. Optymistyczne
jest réwniez to, ze ankietowani swoj wolny czas spedzajg z rodzing, przyjaciétmi,
uprawiajac sport, cho¢ nie mozna nie zauwazy¢, ze 12 badanych surfuje w Internecie,
11 gra w gry komputerowe. Z telefonu komdrkowego wieksza czes¢ respondentéw
korzysta przez 2-3 godziny dziennie m.in. wysytajgc SMS-y, wiadomosci tekstowe przez
Messenger czy inne komunikatory, stuchajgc muzyki. Reasumujac, zasadne jest
przeprowadzanie m.in. w szkotach programéw profilaktycznych, aby poszerzy¢ wiedze
na temat mozliwosci wystepowania negatywnych skutkéw zdrowotnych
i psychospotecznych naduzywania smartfonéw.

3. Narkomania stanowi wyzwanie cywilizacyjne o zasiegu globalnym. Niesie za sobg powazne
ryzyko dla zdrowia publicznego. Zwigzana jest scisle z wieloma problemami spotecznymi, jak:
ubdstwo, bezrobocie, prostytucja, przestepczosé, bezdomnosé.

Nie mozna stwierdzi¢ jednoznacznie, ze problem narkomanii nie istnieje, nie mniej jednak
podejmowanie dziatan w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki w temacie narkomanii jest
celowe.

Naduzywanie alkoholu to nie tylko szkody zdrowotne, takze spoteczne, takie jak: naruszenie
zasad bezpieczenstwa publicznego, przestepczosé, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie,
ubdstwo i bezrobocie. Problem uzaleznienia od alkoholu, narkotykdw i innych substancji
psychoaktywnych mimo podejmowanych od wielu lat dziatan majgcych na celu zwiekszenie
Swiadomosci na temat konsekwencji naduzywania srodkéw psychoaktywnych stale utrzymuje
tendencje wzrostowa.

Liczba punktéow sprzedazy napojéw alkoholowych w Gminie Dgbrowa Biskupia wynosi ogétem 13,
w tym:

1. przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy - 13
a) do 4,5% oraz piwo — 13 punktow,
b) od 4,5% do 18 % - 12 punktdw,
c) powyzej 18% - 13 punktéw,

2. przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy — 0

3. zezwolen jednorazowych — 1
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4. ogrédki piwne - 2,
Na jeden punkt sprzedazy napojéw alkoholowych przypada 378 mieszkancow.
Il.Cele Programu

Swiadomi zagrozen, jakie niesie spozywanie napojéw alkoholowych i uwzgledniajac trzezwoé¢ jako
niezbedny warunek moralnego i materialnego dobra Gminy przyjmuje sie nastepujace cele gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz narkomanii:

a. Cel gtéwny:

I.  Gtéwnym celem Programu jest ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkéw
wynikajgcych z naduzywania napojéw alkoholowych i uzywania innych srodkéw
psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i Swiadomosci mieszkancéw
Gminy Dabrowa Biskupia w zakresie szkodliwosci spozywania alkoholu i narkotykéw
oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych
i rehabilitacyjnych.

b. Cele szczegétowe:

I.  wspieranie dziatan edukacyjnych w zakresie uzaleznien behawioralnych oraz
szkodliwosci nadmiernego spozywania alkoholu i innych srodkdw psychoaktywnych,

Il.  promowanie abstynencji i postaw trzezwosciowych jako stylu zycia,

Ill.  wspieranie procesu wychodzenia z uzaleznienia od alkoholu i innych srodkéw
psychoaktywnych,

IV. wspieranie oddziatywan umozliwiajgcych integracje osdb uzaleznionych od alkoholu
oraz cztonkéw ich rodzin,

V. wspieranie dziatarh majacych na celu motywowanie do podjecia leczenia
odwykowego,

VI.  wspieranie podnoszenia kwalifikacji pracownikdéw specjalistycznych,
VIl.  zwiekszenie bezpieczenstwa i porzadku publicznego,

VIIl.  zapewnienie pomocy socjalnej, psychologicznej, terapeutycznej i prawnej dla rodzin
dotknietych problemami zwigzanymi z uzaleznieniami behawioralnymi, od alkoholu
oraz narkomanii.

Ill. Zadania Programu

Zadania wymienione nizej sg zbiezne z katalogiem zadah wymienionych w art. 4" ust. 1 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz nalezg do zadan wtasnych gminy.

Zadanie 1

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych,
wspotuzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem

Metody dziatania:

1. udzielenie pomocy osobom uzaleznionym oraz zagrozonym uzaleznieniem od alkoholu i
innych substancji psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze) poprzez:
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a. konsultacje i poradnictwo specjalistyczne (psychologiczne, psychoterapeutyczne,
prawne) w Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym ds. Uzaleznien i Przeciwdziatania
Przemocy w Dabrowie Biskupiej,

b. dofinansowywanie ksztatcenia pracownikéw specjalistycznych,
c. zajecia edukacyjne,

d. zakup materiatéw edukacyjnych.

WskaZniki osiggniecia zadania: liczba oséb, ktérym udzielono pomocy, ilos¢ udzielonych konsultacji,

liczba osob, ktérym dofinansowano ksztatcenie, ilosc zajec edukacyjnych.

Zadanie 2

Udzielanie rodzinom, w ktdrych wystepuijg problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu, narkotykéw

i innych substancji psychoaktywnych, pomocy psychospotecznej i prawnej, w szczegdlnosci ochrony

przed przemocg domowa

Metody dziatania:

1.

10.

11.

12.

13.

konsultacje i poradnictwo specjalistyczne (psychologiczne, psychoterapeutyczne, prawne)
w Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym ds. Uzaleznien i Przeciwdziatania Przemocy
w Dabrowie Biskupiej

programy psychoterapii wspdtuzaleznienia,

pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym,

organizowanie i prowadzenie Swietlicy Srodowiskowe] w Pieraniu,
finansowanie zajec socjoterapeutycznych lub opiekuriczo-wychowawczych dla
dzieci z grup ryzyka, zwtaszcza dla dzieci z rodzin z problemami uzaleznien

organizowanie i finansowanie imprez stuzgcych poprawie relacji rodzinnych poprzez wspdlne
uczestnictwo w festynach rodzinnych, sportowych potyczkach rodzinnych itp.,

dofinansowanie programoéw profilaktycznych przeprowadzonych na obozach/koloniach m.in.
dla dzieci z rodzin dysfunkcjonalnych, z problemami uzaleznien i przemocy domowej,

dofinansowanie szkolen i kursdw specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi z rodzin
z problemem alkoholowym, narkotykowym badz problemem przemocy w rodzinie,

organizowanie i finansowanie zaje¢ superwizyjnych dla specjalistow i wychowawcow,

upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczegdlnosci z problemami uzaleznien,

podejmowanie dziatan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do oséb stosujgcych
przemoc w rodzinie,

prowadzenie i finansowanie dziatalnosci Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych w Dabrowie Biskupiej,

realizacja procedury zobowigzania do leczenia odwykowego.

WskaZniki osiggniecia zadania: liczba podmiotdw zaangazowanych w realizacje zadan programu,

liczba 0sob uczestniczgcych w programach profilaktycznych, liczba dzieci objetych pomocg, liczba

0s06b, ktorym dofinansowano szkolenia/kursy.
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Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie

rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom

behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé

sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo-wychowaweczych i socjoterapeutycznych

Metody dziatania:

Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej z zakresu problematyki

uzaleznien przez:

1)

10)

11)

12)

13)

prowadzenie na terenie szkét programéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy
(sfinansowane czesciowo z srodkdéw pochodzqcych z tytutu optat od napojow alkoholowych o
ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300mli-tzw. Matpki — do wysokosci otrzymanych
dochoddw z Urzedu Skarbowego),

prowadzenie na terenie Swietlicy Srodowiskowej w Pieraniu programow profilaktycznych dla
dzieci i mtodziezy,

wspieranie réznych form spedzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez stuzgcych promocji
zdrowego stylu zycia,

organizowanie spedzania czasu wolnego dla dzieci z elementami profilaktyki (zajecia
sportowo-rekreacyjne, wycieczki poznawcze),

wspieranie dziatan stowarzyszenn promujgcych zdrowy stylu zycia i dziatan profilaktycznych,

dofinansowanie szkolen i kursédw specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej z dzie¢mi,
mtodziezg oraz rozwijanie umiejetnosci prowadzenia zaje¢ profilaktycznych organizowanych
dla nauczycieli, pedagogdéw, psychologdw,

dofinansowanie kurséw, szkolen stuzgcych podnoszeniu kwalifikacji oséb biorgcych udziat
w rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych, narkotykowych, behawioralnych

w szczegblnosci: administracji, pracownikéw pomocy spotecznej, stuzby zdrowia, policji,
nauczycieli,

prowadzenie edukacji publicznej (wydawnictwa informacyjne, edukacyjne, media, kampanie
profilaktyczne, seminaria),

organizacja kampanii lokalnych i udziat w ogdlnopolskich promujacych zdrowy styl zycia,
przeciwdziatajgcych problemom uzaleznien i przemocy,

organizowanie lokalnych akcji i kampanii oraz podejmowanie dziatari edukacyjnych
skierowanych do sprzedawcéw napojéw alkoholowych, majacych na celu ograniczanie
dostepnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom
ponizej 18 roku zycia,

wdrazanie programow profilaktyczno-interwencyjnych dla mtodziezy upijajacej sie,
edukacja publiczna w zakresie problematyki alkoholowej, narkotykowej oraz zwigzanej

z uzaleznieniami behawioralnymi

edukacja przedstawicieli réznorodnych grup zawodowych,
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14) prowadzenie badan zwtaszcza zwigzanych z diagnozg zachowan problemowych/uzywaniem
substancji psychoaktywnych podejmowanych przez mtodziez oraz ewaluacjg programoéw
profilaktycznych,

15) tworzenie punktéw informacyjnych z danymi o dostepnej ofercie pomocy na terenie Gminy
w zakresie rozwigzywania problemoéw uzaleznien; mozna do tego wykorzystac tablice
informacyjne w: Urzedzie Gminy, osrodkach zdrowia i innych,

16) dziatania na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci na drogach, kampanie spoteczne z zakresu
zwiekszenia bezpieczenstwa ruchu drogowego.

WskaZniki osiggniecia zadania: ilos¢ udzielonych konsultacji, liczba podmiotow zaangazowanych
w realizacje zadan programu, liczba o0séb uczestniczqcych w programach profilaktycznych,
terapeutycznych i rehabilitacyjnych uzaleznienia od alkoholu i innych srodkow psychoaktywnych,
liczba dzieci objetych pomocg, liczba 0sdb przeszkolonych do rozwigzywania problemow z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania problemdw uzaleznien.

Zadanie 4

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen, organizacji pozarzgdowych i 0séb fizycznych,
stuzacej rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych oraz narkomanii

Metody dziatania:

1) upowszechnianie informacji na temat placéwek, instytucji i organizacji pozarzgdowych
dziatajgcych na rzecz oséb z problemem uzaleznienia i ich rodzin,

2) wspieranie dziatan na rzecz oséb zyjgcych z HIV/AIDS (informacja o miejscach pomocy),

3) wspotpraca z organizacjami pozarzgdowymi, instytucjami, osobami fizycznymi, Kosciotem
katolickim i innymi zwigzkami wyznaniowymi oraz jednostkami organizacyjnymi

4) udzielanie pomocy merytorycznej i organizacyjnej stowarzyszeniom i innym organizacjom
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemdw uzaleznien,

5) wspodtpraca i wspieranie organizacji pozarzgdowych zaangazowanych w dziatalnos$¢ na rzecz
spotecznosci lokalne;j.

WskaZniki osiggniecia zadania: liczba podmiotdw zaangaZzowanych w realizacje zadar programu,
liczba 0so6b objetych pomocg.

Zadanie 5

Ograniczanie dostepnosci alkoholu oraz podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem

przepiséw okredlonych w art. 13" i art. 15 ustawy o wychowaniu w trze?wosci i przeciwdziataniu

Metody dziatania:
1) szkolenia sprzedawcéw napojow alkoholowych,
2) monitorowanie zjawiska sprzedazy alkoholu nieletnim.
WskaZniki osiggniecia zadania: liczba oséb uczestniczgcych w szkoleniach.

IV. Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Dgbrowie Biskupiej
obejmujg w szczegdlnosci:

1) propagowanie w spotecznosci lokalnej abstynencji i trzezwosci,
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2)

3)

wspotpraca ze stowarzyszeniami, Policjg, Gminnym Osrodkiem Pomocy Spoteczne;j
w Dabrowie Biskupiej, Zespotem Interdyscyplinarnym,

aktywne reagowanie na naruszanie przepisOw ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz narkomanii,

prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy
oraz cztonkéw rodzin dysfunkcyjnych,

udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, informacji i pomocy,
a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

opiniowanie wnioskdow o wydanie zezwolen na sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych
oraz o cofnieciu zezwolen,

wspotpraca z innymi organami uprawnionymi do kontroli przestrzegania warunkéw
sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych,

kierowanie na badania pozwalajgce ustali¢ stopien uzaleznienia od alkoholu,

kierowanie do sgdu wnioskdw o wszczecie postepowania w sprawach zastosowania
obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu,

10) udzielanie pomocy kuratorom sgdowym, wykonujgcym nadzér nad osobami poddanymi

leczeniu odwykowemu,

11) przeprowadzanie badan diagnostycznych wsrdd dzieci i mtodziezy w celu zaktualizowania

wynikéw badan okreslajgcych obecnos¢ alkoholu i narkotykdw oraz innych uzywek w zyciu
mtodych ludzi.
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V. Harmonogram dziatan na rok 2024 planowanych do realizacji w ramach Programu:

Lp. | Zadania Koszt realizacji
1. Profilaktyka: 4 530,00 zt
1) dofinansowanie programow profilaktycznych przeznaczonych dla 4 530,00 zt
dzieci i mtodziezy w celu uzupetnienia programéw szkolnych
dotyczacych uzaleznien (sfinansowane czesciowo z srodkow
pochodzgcych z tytutu optat od napojow alkoholowych o ilosci
nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300ml-tzw. matpki w
wysokosci 2 928,00zt)
2) kampanie profilaktyczne
2. Lecznictwo odwykowe: 35 660,00 zt
1) przekazanie srodkéw na funkcjonowanie telefonu dla ofiar 300,00 zt
przemocy w rodzinie ,,Niebieska Linia”
2) finansowanie punktu ds. uzaleznien, w tym: 33792,00 zt
psychoterapeuta 6 720,00 zt
psycholog (sfinansowane czesciowo z srodkow pochodzqcych z tytutu | 10 800,00 zt
optat od napojow alkoholowych o ilosci nominalnej napoju
nieprzekraczajgcej 300mli-tzw. matpki w wysokosci 10 800,00zt)
prawnik (sfinansowane czesciowo z srodkéw pochodzqgcych z tytutu 16 272,00 zt
optat od napojow alkoholowych o ilosci nominalnej napoju
nieprzekraczajgcej 300mi-tzw. matpki w wysokosci 16 272,00zt)
3) dofinansowanie programow profilaktycznych realizowanych przez | 500,00 zt
Kujawskie Stowarzyszenie Abstynentéw w stosunku do mieszkaricéw
Gminy
4) pokrywanie kosztéw opinii w przedmiocie uzaleznienia od 768,00 zt
alkoholu
5) Optata sadowa 300,00 zt
3. | Szkolenia 500,00 zt
4, Dofinansowanie dziatalnosci Swietlicy Srodowiskowe]j w Pieraniu, 40 310,00 zt
ogotem: 4 800,00 zt
1) zajecia socjoterapeutyczne
2) zajecia opiekunczo-wychowawcze, pogotowie naukowe 28 800,00 zt
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3) sktadki na ubezpieczenie spoteczne 6 000,00 zt

4) sktadki na Fundusz Pracy oraz Fundusz Solidarnosciowy 710,00zt
5. | Zadania zwigzane z przeciwdziataniem narkomanii 500,00 zi
1) zakup materiatéw profilaktycznych, ulotek informacyjnych z 500,00 zt

zakresu przeciwdziatania narkomanii

6. Pozostate wydatki przeznaczone na realizacje programu: 1 500,00 zt

m.in. zakup Srodkéw czystosci, materiatéw biurowych, materiatéw do | 1 500,00 zt
przeprowadzenia zajeé, wyposazenia,

7. Promocja Programu: 1 000,00 zt

1) m.in. ulotki, broszury, materiaty profilaktyczne 1 000,00 zt
8. | Wynagrodzenie cztonkéw Komisji (7 cztonkéw): 26 000,00 zt
Razem: 110 000,00 zt

VI. Wynagrodzenie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Dabrowie
Biskupie;j.

Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych za udziat w posiedzeniach
Komisji potwierdzone podpisem na liscie obecnosci otrzymujg wynagrodzenie w wysokosci — 350,00
ztotych brutto, natomiast przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych
otrzymuje wynagrodzenie w wysokosci 500,00 ztotych brutto.
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Uzasadnienie
do uchwaty Nr LVIII/432/2023
Rady Gminy Dabrowa Biskupia
z dnia 20 grudnia 2023 r.

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziataniem narkomanii nalezy do zadan wtasnych Gminy. Realizacja zadan prowadzona jest
w oparciu o Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii uchwalanego przez Rade Gminy. Majgc powyzsze na uwadze Wéjt Gminy proponuje przyjecie

takiego programu.
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